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Meny och Innehallsforteckning

Provlagning

< Hemgjord Ravioli med kronartskocka, tomatsmorsas och buffelmozzarella
INGREDIENSER:
Durumvetemjol, agg, chili, vitlok, ricottaost, granapadano, tomat, selleri, 16k, morot, socker,

persilja, basilika, smor, buffelmozzarella, olivolja, svartpeppar, salt

< Angad Torsk med kramig hummersas, kokt potatis, réakor o dill
INGREDIENSER:
Torsk fran vasterhavet, rakor, vitt vin, selleri, tomat, smar, potatis, dill, gradde

% Blandade betor
INGREDIENSER:
Gulbeta, rodbeta, fetaost, balsamico, honung, salladsblad

Frukost
% Smorgas
INGREDIENSER:
Vetemjol, jast, smor, herrgardsost, kokt skinka, gurka, tomat, sallad

% Smoothie
INGREDIENSER:
Mango, jordgubbe, blabar, hallon, banan, appeljuice

s Mjuk hembakad kaka med citrontopping
INGREDIENSER:
Smor, agg, mjol, farskost, citron




