
Meny och Innehållsförteckning 

Provlagning 

 

❖ Hemgjord Ravioli med kronärtskocka, tomatsmörsås och buffelmozzarella  

INGREDIENSER: 

Durumvetemjöl, ägg, chili, vitlök, ricottaost, granapadano, tomat, selleri, lök, morot, socker, 

persilja, basilika, smör, buffelmozzarella, olivolja, svartpeppar, salt 

 

❖ Ångad Torsk med krämig hummersås, kokt potatis, räkor o dill 

INGREDIENSER: 

Torsk från västerhavet, räkor, vitt vin, selleri, tomat, smör, potatis, dill, grädde 

 

❖ Blandade betor 

INGREDIENSER: 

Gulbeta, rödbeta, fetaost, balsamico, honung, salladsblad 

 

Frukost 

❖ Smörgås 

INGREDIENSER: 

Vetemjöl, jäst, smör, herrgårdsost, kokt skinka, gurka, tomat, sallad 

 

❖ Smoothie 

INGREDIENSER: 

Mango, jordgubbe, blåbär, hallon, banan, äppeljuice 

 

❖ Mjuk hembakad kaka med citrontopping 

INGREDIENSER: 

Smör, ägg, mjöl, färskost, citron 


